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P %H]JLUN OLVWHOEDFK JLEW HV L
ZHLWHUH &RPPXQLW\ 1XUVH B6DELQH
LP JDQ]JHQ %H]JLUN VLQG ZLU
*HPHLQGHVFKZHVWHUQ :LU KDEHQ X
ZDUHQ JHPHLQVDP DXI GHU &1 7DJXQ
'RUW ZXUGH EHULFKWHW ZDV VLFK
*HPHLQGHQ WXW

(LQ SDDU %HLVSLHOH P|FKWH LFK QH
r BHQLRUHQWXUQHDQ

BWDPPWLVFKH JHIJHQ GLH (LQVDF

A'HPHQ]® &DIH

$QJHERW YRQ *HGIFKWQLVWUDLC

BHQLRUHQVLQJHQ

$XI GHP %LOG ORQLND .DUO 6FKLOG 6DELQH 6FKPLG

—_ - = =

ODQFKPDO ZHUGH LFK DQJHUXIHQQROBXIHIWD IWU RIE WHFW LDJOWHLQ NDQC
QXU LQ PHLQHU *HPHLQGH P|JOLFK XQG EHUJGHPELQHK 6 FOPLTGKDQDG KW
GHU KHXWLJHQ =HLW ZR PDQ *EHWHHBPOKRIMQRI YWD QBLXVMHI BWBQJIHER
LQ GLH =XNXQIW ]X JHKHQ 'HQQ ZHW®WQH P|FKWHQ JXW DOW

JFK P[FKWH 6LH HLQODGHQ PLFK U WRQ@WBKW )LHDHQQ DKWQGLE A*HPH
VLQG RGHU 6LH $QUHJIXQJHQ I+U $NWLYLWIWHQ KDEHQ

Mein Name ist Monika Karl-Schild,
ich bin Dipl. Gesundheits- und Kranken-
pflegerin seit 1993 und ich méchte
als Pflegeberaterin fiir Sie da sein.

Mein Angebot richtet sich direkt an
Pflegebediirftige und an pflegende
Angehdrige.

Meine Fachgebiete sind;
« Demenz
« Palliative Geriatrie

Wenn Unterstiitzung und Pflege ;
bendtigt wird, sind viele Fragen da. ka Karl S
Ich moéchte Sie und Ihre Angehori- |
gen in diesem Prozess bestarken.

Individuell erarbeiten wir Lésungen, ; / -"’8 z ?L
die fir Sie stimmig sind. { %@6 3 era &U’?ﬁ
Mga ' rg 7

Ao iy

Rufen Sie mich an! 1’3

Monika Karl-Schild

Tel. 0670/6581666
info@mks-pflegeberatung.at
www.mks-pflegeberatung.at

K

Honika Karl-schild Tl 0670/658166°

<« )RWRV XQG 7H[W ORQLND .DUO 6FKLOG

 KUIH, GHHO XQG $ QUHIXQIHOMOG XQV Z LIFKMW «

B € DXV GLHVHP *UXQG ODGHQ ZLU 61WH *WMKQ GHIQ QHPHLQ GE}

PLW]XZLUNHQ OHOGHQ 6LH VLFK JOUHQWHLHIQ GH U. RRWEHQ WD
NRQQLZROI#JPRGEHUF P *HPHLQGHDPW EHL ORRXRDOEFKRG DL
E]Z WHOHIRQLVFK XQWHU ,KIUH INWN B QY LYQIVODR WID U |
HLQHU JHVXQGHQ XQG YLWDOHQ *HPHLQVFKDIW

GESUNDES
FALLBACH

.RUQHOLD :ROI XQG ORQL
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Gemeindeverbandur

Information des

Aufgabendes

Umweltschutzesm Gerichtsbezirk

Laa/Thaya

Stadtplatz 43, 2136 Laa/Thaya, Tel. 02522/84300, gaul@gaul-lasatgaul-laa.at

Abfallarme GrillsaisorY

Die ersten warmen Sonnenstrahlen zeigen sich und viele holen firguaién Grill aus dem Keller.
Neue Rezepte und gute Ratschlage zum perfekten Grillen werdespeobiert, um die Gaste mit
besonderen Leckerbissen zu verwéhnen. Am Ende des Grilldbeeigt sich jedoch oft, dass viel
zu viele Lebensmittel eingekauft wurden. Die landen dann leider méisder Mlltonne. Daher
hier einige Tipps zum abfallarmen und umweltfreundlichen Grillg

Gute Planung ist wichti¢y

9

Wichtig ist es, eine Gasteliste zu erstellen u
die  Ernahrungsgewohnheiten der Gas
(Vegetarier, Veganer, etc.) zu kennen. So ke
man die bendtigten Mengen beim Einkal
besser kalkulieren.

Gut gekauft ist halb gewonneliy

GrillzubehorY

9 Ersetzen Sie Alufolie und Aluschal
beispielsweise durch Pflanzenblatter. A
umweltfreundliche Alternative eignen sic
Rhabarber-, Kohl-, Mangold-, Beinwell- u
WeinblatterY

Was tun mit den Resten?

9 Pro Erwachsenen rechnet man in etwa 200 9 Auch  mariniertes  Grillfleisch  kan
300 Gramm Grillfleisch oder bei Bratwirste tiefgekuhlt und vor der nachsten Grillfeie
und SpielRen zwei bis drei Stiick. Brot kann ru im Kihlschrank wieder aufgetaut werden.
grol3zigiger eingekauft werden, denn meist wi 9 Bereits gegrilltes Fleisch bewahrt me
im Laufe des Abends bei Baguette oder Brotcr gekunhlt auf. In kleine Stiicke geschnitten ui
noch zugegriffen. gerostet lassen sich daraus mit Fladenbi

9 Das Grillgut erst einen Tag vor der Party kauf und Salat leckere Doner kreieren.
sollten Gaste kurzfristig absagen oder einem ¢ 9 Bleiben vom Grillabend Brot bzw. Brotche
Wetter einen Strich durch die Rechnur Ubrig, kbnnen daraus CroQtons fir eine
machen. Notfalls lasst sich das frische Fleisch Salat gemacht werden. In kleine Wurf
den néachsten Grillabend einfach einfrieren. geschnitten und in Butter knusprig gebrate

9 Immer groRerer Beliebtheit erfreut sich Gemii: werden sie Uber den Salat gestreut.

auf dem Girill. Entscheiden Sie sich beim Eink
fur regionale und saisonale Produkte

Die meisten Obst- und Gemiisesorten sind das ganze Jahr
in den Lebensmittelladen erhéltlich. Viele wissen daher
allerdings nicht mehr, wann diese geerntet werden.

DerSaisonkalendeder NO Umweltverbande gibt einen Uberblick, in welchen Monaten welche St
bei uns regional verfiigbar sind und welche gesundheitsférdernden Inhaltsstoffendedreen Obst-
bzw. Gemiisesorten haben. AuRerdem gibt es Tipps zur Lagerung und Rezepte

Mit dem Kauf von regionalen und saisonalen Lebensmitteln, z.B. im BauernladerEaknspart man
Verpackung, denn die meisten Produkte sind unverpackt. Zudem wird durch kurze Trarnspoit-
Einkaufswege der CO2-Ausstol3 deutlich reduziettle Vorteile fir Umwelt, Klima, regionale Wirtschaft u
eigene Gesundheit!

Quelle: NO Umweltverbande



Pressemeldung

Neuauflageder Brosdilire €&esundtrotz Hitze »

Hitzewellen gut Uberstehergewusst wie mit den KLAR! Regioman

Weinviertel Die Broschiirec' *pv 3 E } $ deg Binweltbundesamts ist ab sofort in den
Gemeinden der KLAR! Regionen 10 vor Wien, Land um Laa, Leiser Berge, March-Thaya-Auen,
Mistelbach-Wolkersdorf, Stdliches Weinviertel iméVeinviertler Dreilandereck verflgbar.

Die Broschure enthalt viele Tipps und Tricks sowie Empfehlungen im Umgang mit Hitzewellen.

Denn durch den Klimawandel und damit einhergehendem Anstieg der Temperatur und
zunehmenden Sommer- und Hitzetagen, kommt es besonders bei élteren Menschen zu einer
starkeren Belastung des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei ist es wichtig neben vorbeugenden
Maflnahmen auch im Akutfall zu wissen, was zu tun ist. Die Broschire enthélt auch viele Tipps
und Tricks, um audcn besonders heiRen Tagen gesund zu bleiben.

Online ist die Broschure hier zum Download verfligbar:
https://www.wde.at/Gesund trotz Hitze - Infobroschuere

Die Broschire wurde in Zusammenarbeit mit den KLAR! Regionen 10 vor Wien, Land um Laa,
Leiser Berge, March-Thaya-Auen, Mistelbach-Wolkersdorf, Stdliches Weinviertel und
Weinviertler Dreilandereck produziert. Mit dem RLA

(=Klimawandelanpassungsmodellregions) Programm des Klima- und Energiefonds machen
sich die Regionen klimafit und bereiten sich aktiv auf die Auswirkungen des Klimawandels vor.

Foto © J.Friedimayer

Kontakt fur Ruckfragen: Mariella Schreiber, KLAR Management, mariella.schreiber@wde.at
+43 664 85 43923



Das Rote Kreuz Laa an der Thaya stellt sich vor

*DQ] QDFK GHP ORWWR A$XV /LHEH
verrichtet Viktoria Naderer aus Hagenberg ihren
ehrenamtlichen Dienst an einem Sonntagnachmittag

beim Roten Kreuz in Laa an der Thaya. Viki ist nach ihrer
Matura durch das Freiwillige Sozialjahr zu uns gestof3en

und hat dabei das Rote Kreuz kennen und lieben gelernt.

Auf die Frage, warum sie sich freiwillig engagiert,
antwortet Viktoria: ,,Es ist ein schéner Ausgleich zu
meiner beruflichen Tatigkeit als Kindergartenpadagogin.

Mich begeistert die Arbeit als Sanitaterin und es erfullt
PLFK LPPHU ZLHGHU DQGHUHQ OHQVFKHQ LQ 1RW ]X KHOIHQ ~

]XP OHQVFKHQ?

Zahlen & Fakten

Die Anzahl der Transporte (mehr als 10.000 pro Jahr) ist in den letzten Jahren auf
ein Vielfaches gewachsen. Durch den Einsatz von 18 Hauptberuflichen, 11
Zivildienern, funf Mitarbeiter:innen des Freiwilligen Sozialjahrs und lber 60
ehrenamtlichen Mitglieder werden jahrlich Gber 50.000 Leistungsstunden mit
einem Fuhrpark von sieben Fahrzeugen fiir die Menschen im Land um Laa erbracht.

Gesundheit & Soziale Dienste

Das Rote Kreuz bietet durch vielfaltige Dienstleistungen, wie z.B.: Lese- und
Lernpaten, Serviceangebote, Seniorenbetreuung und Unterstitzung in sozialen
Notlagen, Hilfestellungen an.

Seniorentreff: Gemeinsam  stai
einsam- Zeit in angenehme

Rufhilfe: Die Notrufuhr sorgt f
Sicherheit zu Hause. Im Notfall ha

Pflegebetten: Zur optimalen Pfle
fur den kranken Menschen vermie

Sie eine direkte Verbindung z
Roten KreuaWir bringen Ihnen Hilf
auf schnellstem Weg!

wir elektrisch verstellbare Bette
Das Pflegebett wird Ihnen durch F
Kreuz-Mitarbeiter:innen geliefert u
aufgestellt

geselliger Runde verbringen. Ur
Rotkreuzteam organisiert monatli
einen Nachmittag, wo e
unterhaltsames Programm bei Kaf
und Kuchen geboten wird.

Mochten auch Sie sich gerne freiwillig beim Roten Kreuz engagieren? Egal ob im
Rettungsdienst oder im Bereich Gesundheit und Soziale Dienste.

Wir freuen uns, von lhnen zu hoéren!

Telefon: 059 144 63600

Email:

laa@n.roteskreuz.at
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