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Abfallarme Grillsaison�Y 
Die ersten warmen Sonnenstrahlen zeigen sich und viele holen freudig den Grill aus dem Keller. 
Neue Rezepte und gute Ratschläge zum perfekten Grillen werden ausprobiert, um die Gäste mit 
besonderen Leckerbissen zu verwöhnen. Am Ende des Grillabends zeigt sich jedoch oft, dass viel 
zu viele Lebensmittel eingekauft wurden. Die landen dann leider meist in der Mülltonne. Daher 
hier einige Tipps zum abfallarmen und umweltfreundlichen Grillen�Y

 

Gemeindeverband für  
Aufgaben des  
Umweltschutzes im Gerichtsbezirk  
Laa/Thaya 
Stadtplatz 43, 2136 Laa/Thaya, Tel. 02522/84300, gaul@gaul-laa.at, www.gaul-laa.at 

 

Information des 

Gute Planung ist wichtig�Y 
�9 Wichtig ist es, eine Gästeliste zu erstellen und 

die Ernährungsgewohnheiten der Gäste 
(Vegetarier, Veganer, etc.) zu kennen. So kann 
man die benötigten Mengen beim Einkauf 
besser kalkulieren. 
 

Gut gekauft ist halb gewonnen�Y 
�9 Pro Erwachsenen rechnet man in etwa 200 bis 

300 Gramm Grillfleisch oder bei Bratwürsten 
und Spießen zwei bis drei Stück. Brot kann ruhig 
großzügiger eingekauft werden, denn meist wird 
im Laufe des Abends bei Baguette oder Brötchen 
noch zugegriffen. 

�9 Das Grillgut erst einen Tag vor der Party kaufen, 
sollten Gäste kurzfristig absagen oder einem das 
Wetter einen Strich durch die Rechnung 
machen. Notfalls lässt sich das frische Fleisch für 
den nächsten Grillabend einfach einfrieren.  

�9 Immer größerer Beliebtheit erfreut sich Gemüse 
auf dem Grill. Entscheiden Sie sich beim Einkauf 
für regionale und saisonale Produkte*. 

Grillzubehör�Y 
�9 Ersetzen Sie Alufolie und Aluschalen 

beispielsweise durch Pflanzenblätter. Als 
umweltfreundliche Alternative eignen sich 
Rhabarber-, Kohl-, Mangold-, Beinwell- und 
Weinblätter�Y  
 

Was tun mit den Resten? 
�9 Auch mariniertes Grillfleisch kann 

tiefgekühlt und vor der nächsten Grillfeier 
im Kühlschrank wieder aufgetaut werden. 

�9 Bereits gegrilltes Fleisch bewahrt man 
gekühlt auf. In kleine Stücke geschnitten und 
geröstet lassen sich daraus mit Fladenbrot 
und Salat leckere Döner kreieren. 

�9 Bleiben vom Grillabend Brot bzw. Brötchen 
übrig, können daraus Croûtons für einen 
Salat gemacht werden. In kleine Würfel 
geschnitten und in Butter knusprig gebraten, 
werden sie über den Salat gestreut. 
 

 

*Regional und saisonal: 
Die meisten Obst- und Gemüsesorten sind das ganze Jahr 
in den Lebensmittelläden erhältlich. Viele wissen daher  
allerdings nicht mehr, wann diese geerntet werden. 
 
 
 
 
 

Der Saisonkalender der NÖ Umweltverbände gibt einen Überblick, in welchen Monaten welche Sorten 
bei uns regional verfügbar sind und welche gesundheitsfördernden Inhaltsstoffe die einzelnen Obst- 
bzw. Gemüsesorten haben. Außerdem gibt es Tipps zur Lagerung und Rezepte!  

 
Mit dem Kauf von regionalen und saisonalen Lebensmitteln, z.B. im Bauernladen ums Eck, spart man 
Verpackung, denn die meisten Produkte sind unverpackt. Zudem wird durch kurze Transport- sowie 
Einkaufswege der CO2-Ausstoß deutlich reduziert �t viele Vorteile für Umwelt, Klima, regionale Wirtschaft und 
eigene Gesundheit! 
 

Wir wünschen einen sauberhaften Sommer! Quelle: NÖ Umweltverbände 



Pressemeldung  
 

Kontakt für Rückfragen: Mariella Schreiber, KLAR Management, mariella.schreiber@wde.at, 
+43 664 85 43923 

Neuauflage der Broschüre �cGesund trotz Hitze� �̂� 

Hitzewellen gut überstehen - gewusst wie mit den KLAR! Regionen im 
Weinviertel. Die Broschüre �c�'���•�µ�v�����š�Œ�}�š�Ì���,�]�š�Ì���^��des Umweltbundesamts ist ab sofort in den 
Gemeinden der KLAR! Regionen 10 vor Wien, Land um Laa, Leiser Berge, March-Thaya-Auen, 
Mistelbach-Wolkersdorf, Südliches Weinviertel und im Weinviertler Dreiländereck verfügbar. 
Die Broschüre enthält viele Tipps und Tricks sowie Empfehlungen im Umgang mit Hitzewellen.  

Denn durch den Klimawandel und damit einhergehendem Anstieg der Temperatur und 
zunehmenden Sommer- und Hitzetagen, kommt es besonders bei älteren Menschen zu einer 
stärkeren Belastung des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei ist es wichtig neben vorbeugenden 
Maßnahmen auch im Akutfall zu wissen, was zu tun ist. Die Broschüre enthält auch viele Tipps 
und Tricks, um auch an besonders heißen Tagen gesund zu bleiben.  

Online ist die Broschüre hier zum Download verfügbar: 
https://www.wde.at/Gesund_trotz_Hitze_-_Infobroschuere  

Die Broschüre wurde in Zusammenarbeit mit den KLAR! Regionen 10 vor Wien, Land um Laa, 
Leiser Berge, March-Thaya-Auen, Mistelbach-Wolkersdorf, Südliches Weinviertel und 
Weinviertler Dreiländereck produziert. Mit dem KLAR!�t
(=Klimawandelanpassungsmodellregions) Programm des Klima- und Energiefonds machen 
sich die Regionen klimafit und bereiten sich aktiv auf die Auswirkungen des Klimawandels vor.  

Foto © J.Friedlmayer  



 

 

Das Rote Kreuz Laa an der Thaya stellt sich vor 
 
�*�D�Q�]�� �Q�D�F�K�� �G�H�P�� �0�R�W�W�R�� �Ä�$�X�V�� �/�L�H�E�H�� �]�X�P�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�³��
verrichtet Viktoria Naderer aus Hagenberg ihren 
ehrenamtlichen Dienst an einem Sonntagnachmittag 
beim Roten Kreuz in Laa an der Thaya. Viki ist nach ihrer 
Matura durch das Freiwillige Sozialjahr zu uns gestoßen 
und hat dabei das Rote Kreuz kennen und lieben gelernt. 
Auf die Frage, warum sie sich freiwillig engagiert, 
antwortet Viktoria: ,,Es ist ein schöner Ausgleich zu 
meiner beruflichen Tätigkeit als Kindergartenpädagogin. 
Mich begeistert die Arbeit als Sanitäterin und es erfüllt 
�P�L�F�K���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���1�R�W���]�X���K�H�O�I�H�Q���´ 
 

Zahlen & Fakten 
 
Die Anzahl der Transporte (mehr als 10.000 pro Jahr) ist in den letzten Jahren auf 
ein Vielfaches gewachsen. Durch den Einsatz von 18 Hauptberuflichen, 11 
Zivildienern, fünf Mitarbeiter:innen des Freiwilligen Sozialjahrs und über 60 
ehrenamtlichen Mitglieder werden jährlich über 50.000 Leistungsstunden mit 
einem Fuhrpark von sieben Fahrzeugen für die Menschen im Land um Laa erbracht. 
 

Gesundheit & Soziale Dienste 

Das Rote Kreuz bietet durch vielfältige Dienstleistungen, wie z.B.: Lese- und 
Lernpaten, Serviceangebote, Seniorenbetreuung und Unterstützung in sozialen 
Notlagen, Hilfestellungen an. 

 
 

 

 
Möchten auch Sie sich gerne freiwillig beim Roten Kreuz engagieren? Egal ob im 
Rettungsdienst oder im Bereich Gesundheit und Soziale Dienste.  
 
 
Wir freuen uns, von Ihnen zu hören! 
Telefon:  059 144 63600 
Email:  laa@n.roteskreuz.at 
 

Rufhilfe: Die Notrufuhr sorgt für 
Sicherheit zu Hause. Im Notfall haben 
Sie eine direkte Verbindung zum 
Roten Kreuz. Wir bringen Ihnen Hilfe 
auf schnellstem Weg!  

Pflegebetten: Zur optimalen Pflege 
für den kranken Menschen vermieten 
wir elektrisch verstellbare Betten. 
Das Pflegebett wird Ihnen durch Rot-
Kreuz-Mitarbeiter:innen geliefert und 
aufgestellt 

Seniorentreff: Gemeinsam statt 
einsam- Zeit in angenehmer, 
geselliger Runde verbringen. Unser 
Rotkreuzteam organisiert monatlich 
einen Nachmittag, wo ein 
unterhaltsames Programm bei Kaffee 
und Kuchen geboten wird. 
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